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空気の乾燥に気をつ tナて
空気が乾燥じやすい季節になりました。インフル

エンザなどの感染症のウイルスは、せきやくしゃみ

などで空気感染します。空気が乾燥しているとだ液

などが小さく軽<な つて、遠くまで飛びやすくなり
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む  ためにカボチャを食べたり厄を落とすために

ます。また、人の粘膜から侵入しやすく

もなります。感染症予防のために

も適度な湿度を保ち、戸外か

ら帰ったらうがいや手洗いを

登′ぃがけたぃですね。
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ひろば情報が、HPから見られるよ

うになりました。今すぐアクセス !


